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1. Présentation du Soft Volley Ligue

Pays de la Loire

)

Soft Volley :

e Pratique de loisir importée du Japon
e Ballon spécifique, plus gros et plus léger
e 4c4 sur un terrain réduit : 6,10x13,40 (terrain de badminton), filet a 2m.

Atouts :

e S’adapte a tous les publics
e Mixité possible
e Pas d’appréhension du ballon, facilite les échanges

Vidéos :

Soft Volley a Andrezé

Soft Volley REC



https://www.youtube.com/watch?v=h6GWinJ0oBE&t=8s&ab_channel=comitevolley49
https://www.youtube.com/watch?v=RTPJTE7XSEA&t=7s&ab_channel=ILoveVolleyball
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1. Présentation du Fit Volley Ligue

Pays de la Loire

)

Fit Volley :

e Une déclinaison du Soft Volley
e Une séance en 2 temps: fithess et renforcement musculaire puis sot
volley

Atouts:

e Peut s’'adapter a tous les niveaux de pratique
e Offre une séance sportive trés complete
e Permet de toucher un public différent
Vidéo :
FB Volley sante Fit



https://fb.watch/3sQW2yzSaq/

Les motivations et freins a la pratique sportive
Les criteres de choix d’'une activité sportive
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Freins et motivations

La santé et la détente sont Les premiéres motivations a la pratique
spaortive.

Premiers et seconds metifs de la pratique sportive
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Le mancque de goiit pour le sport. puis les problémes de santé
constituent les premiers freins 4 |2 pratique sportive.

Premier frein & la pratique sportive
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Figure 14 - Criteres de choix d’activités sportives
Enquéte Nomadéis TNS Sofres, octobre 2015

Q16 Quels ont été vos critéres pour choisir la ou les activités physiques et/ou sportives que vous pratiquez / avez envie de pratiquer ?

En ler ? En 2éme ? En 3éme ?
] A‘
M En premier B Au total > 3- I v

(1717) (307)
Flexibilité des horaires 55 EN 53
Plein air, nature 52 A 50 A
Pratiquer en groupe 13 41 42 A 37
Budget pour équipement 36 40

Absence de compétition 11 35 33 B

~N
N
N

Qualité de I'encadrement 22 20
Tester de nouvelles activités [ENE:S 19 15
Accessoires et équipements £ 17 17

Possibilité de compétition 4

Base : Ensemble des pratiquants actuels et potentiels - n = 2024



La pratique sportive : quelques tendances . @

Pays de la Loire

| Les Chiffres Clés du Sport — parution 2020 — Données 2018 - |
INJEP

Formne de pratique (en autonomis, en club ou au sein d'une association,
au sein d'une structure commerciale) de différentes disciplines sportives

r!

o N

En France, entre 55 a 66 % de la population agée de 15 ans et + a
pratiqué une activité sportive au moins 1 fois dans 'année mais pour
70% = pratique hors club ou association

Tendances :

* Augmentation pratique sportive des femmes qui pratiquent
davantage le sport de maniére encadrée ou en club mais
participent moins a des compétitions/tournois et prennent

Fitness Tennis Foaotball MNage, VT Foaoting, Vale Randonnee
moins de licences natation jogaing  surrouts
* Engouement pour les pratiques sportives de plein air, nature @ Praique atonome’ @) Dars une siruclure commerciale @) Dans un club, une association
* Engouement pour les pratiques sportives autonomes —
* Engouement pour certaines pratiques encadrées comme le o
fitness

* Besoin de flexibilité et d’adaptabilité (horaires, formules...)
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2. Ouverture d’'une section
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3. Demande de labels

Mettre en 8licences
place 2 actions \

bien distinctes NIVEAU 1

NIVEAU 2

Convention
avec une
structure

VPT ou avec une
Competlib J
\ ::" type d: Prendre des
pratique e~ photos de la
pratique

Pour plus dindormations : www.paysdeloire-volley.com / y FFvoIIev
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L es formations :

)

Educateur volley santé niveau 1 DRE2 M5 : Soft et Fit Volley
(16h)

e Niveau 2 Module 12 : Publics spécifiques

e DNE2 - Module 13 : Sport sur ordonnance

e (PSC1)

Dipldmes d’Etat mention “tout public” ou “pour tous”.
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4. Partage d’expériences Ligue

Pays de la Loire

)

Comment s’est déroulé la création de la section / la mise
en place du créneau réegulier ?

e Comment avez-vous attiré des participants ?

e Qui sont les participants ?

e Comment les fidéliser ?

Intervenants :
Andrezé : Mauricette BOUYER mori7bouyer@orange.fr
VC du Lac : David et Nolwenn THOMAS-BERTHOME contact@volleyclubdulac.fr

Les Herbiers : Nicolas FELLER contact@volleyclub-herbretais.com
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5. Votre avis nous intéresse !

)

Questionnaire de satisfaction.



FFvolley

Ligue
Pays de la Loire

)

Site internet Ligue : hitps://www.paysdeloire-volley.com/volley-sport-sante/

Site internet FFVolley : http://www.ffvb.org/pratiquer/volley-sante-loisir/

Page Facebook Volley Santé : htips://www.facebook.com/volleysante



https://www.paysdeloire-volley.com/volley-sport-sante/
http://www.ffvb.org/pratiquer/volley-sante-loisir/
https://www.facebook.com/volleysante

