
 

Règlement du Challenge 4x4 Mixte 

 

Si une règle n’est pas définie dans le règlement ci-dessous, le règlement de la FFVB du jeu 6x6 est à 

appliquer. 

 

Dimensions du terrain : 

- 7m x 14m avec une ligne arrière à 3m à partir du centre du terrain 

- Hauteur de filet : 2m43 
 

Nombre de joueurs et mixité : 

- Nombre de joueurs illimité, 4 sur le terrain, équipe mixte (1 femme minimum) 

- Avantage de 2 points par femme par set si nombre de femmes sur le terrain supérieur à celui de 

l’adversaire (ex : équipe 1 composée de 2 hommes et 2 femmes contre équipe 2 avec 3 femmes 

et 1 homme : +2 points par set pour l’équipe 2). 

- Mise à jour des avantages au début du set suivant 
 

Remplacement pendant le set : 

- Remplacement illimité par genre (homme pour homme et femme pour femme) 

- Les remplacements ne peuvent se faire que sur poste à poste et pendant un même set (ex : 

pendant 1 set, le joueur 1 qui sortirait, ne pourra rentrer qu’en poste 1). 

- Si blessure en cours de set et remplacement d’un homme par une femme, l’avantage du début de 

set reste inchangé.  
 

Positions sur le terrain : 

- La position 1 sera celle du serveur qui sera le joueur arrière. La position 2 sera celle du joueur de 

la position avant-droit. La position 3 sera celle du joueur central en position avant. La position 4 

sera celle du joueur de la position avant-gauche. 
 

Nombre de points et nombre de sets : 

- Le nombre d’équipes engagées déterminera si la compétition se fera par plateaux ou par matchs 

entre équipes : 

- Si plateaux : victoire en 2 sets gagnants de 15 points avec 2 points d’écarts avec un tie-

break en 15 points. 2 temps morts par équipe par set. 

- Si matchs entre équipes : victoire en 3 sets gagnants de 25 points avec 2 points d’écart et 

un tie-break en 15 points. 2 temps morts par équipe par set. 
 

Feuilles de match : 

- Feuille de match électronique 
 

Arbitrage : 

- Auto-arbitrage ou arbitrage par un licencié du club qui reçoit 
 

Engagement : 

- Ouvert à tous les licenciés ayant participé aux championnats départementaux masculin, féminin 

et mixte. Les équipes peuvent se constituer de la même manière que les championnats (entente 

entre club) mais un joueur ne peut jouer que dans une seule équipe. 

- Engagement gratuit pour toutes les équipes qui ont participé aux championnats départementaux. 


